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 Ficha de Trabalho Matemática 7.º Ano 

Áreas de polígonos 

 

1. Na figura ao lado estão representados o retângulo [𝐴𝐵𝐶𝐸] e o triângulo [𝐴𝐵𝐷]. 

Sabe-se que: 

• 𝐵𝐶̅̅ ̅̅ = √16 − √4 . 

• 𝐶𝐸̅̅ ̅̅ = √9 . 

Determina o valor da área do triângulo [𝐴𝐵𝐷]. 

 

Solução: 3 

2. Na figura ao lado, [𝐴𝐵𝐷𝐸] representa um trapézio retângulo. 

• [𝐴𝐵𝐶𝐸] é um quadrado de área 144.  

• 𝐶𝐷 =
4

3
 𝐸𝐶. 

Determina a área do trapézio [𝐴𝐵𝐷𝐸]. 

 

Solução: 240  

3. De um trapézio isósceles sabe-se que: 

• o perímetro é igual ao perímetro de um quadrado de 49 𝑐𝑚2 de área; 

• os lados não paralelos medem 5 𝑐𝑚 cada; 

• tem 4 𝑐𝑚 de altura. 

• a base menor mede 6 𝑐𝑚. 

Determina a área do trapézio. 

Solução: 36  

 

4. Considera a figura ao lado, onde: 

• [ABCD] é um quadrado de área 256 cm2. 

• o ponto 𝐸 é o ponto médio do segmento de reta [AB]. 

• o ponto 𝐹 é o ponto médio do segmento de reta [BC]. 

Determina, em cm2, a área do trapézio [AFCD]. 

 

Solução: 192  

 


