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ECO-ESC’UPBS
Planificacao da Disciplina de Matematica - 7.° Ano
Ano Letivo 2022/2023
Contetdos Aulas Objetivos Essenciais de Aprendizagem Estratégias Recursos Avaliacdo
Rececdo aos alunos. Apresentacéo. 1
Apresentacdo. Teste de Diagndstico. 4
Correcdo do Teste de Diagndstico. 1
Unidade 1: Nameros inteiros e nUmeros racionais 38
Conjuntos numéricos. Relagdes de pertenca e inclusdo. Z Reconhecer 0s nimeros racionais. .
) , . 3+2 . L Observagéo
Valor absoluto ou modulo de um ndmero racional. 5 g Indicar o valor absoluto e o simétrico de um Videos da direta
NUmeros simétricos. ndmero. Escola
Representacdo de nimeros fracionarios na reta numérica. . . Solicitagbes Virtual x
« | o s £ Representar e comparar nimeros racionais na | . qividuai : Questdo
Comparacgdo de nimeros inteiros e racionais em contextos 5+1 P . Indiviauaits.
. reta numérica e em contextos diversos. aula.
diversos.
Adicéo e subtragdo em Z. 4 g Adicionar numeros inteiros. Jggps_ Flch_as 99
didaticos. avaliacdo.
Adicéo e subtracio em Q. Propriedades da adigdo em Q 4 5 Adicionar e subtrair ndmeros racionais. | = Apoio ideos d Participacdo
¢ ¢ -Frop ¢ ' Utilizar as propriedades em Q. Individualizado. \E/slcho: a pag
Simplificagdo de escrita. Desembaracar de paréntesis. 4 5 Simplificar EXpréssoes - numericas - € Virtual.
desembaracar de paréntesis.
g \?earlscaular percentagens a partir do todo, e vice- Interpretagio de I
: enunciados. Manual e penno.
Percentagens. 2+2 £ Resolver  problemas que  envolvam Caderno
percentagens no contexto do quotidiano dos Pratico.
alunos.
Poténcias de base racional e expoente natural: definigéo e 4 & Aplicar as propriedades das operagdes com Quadro e Interesse
regras. poténcias. canetas. )
Z Representar, comparar e reconhecer nimeros R<_959|U<}50 de
racionais positivos em notagdo cientifica (com athldflc_ieS €
poténcia de base 10 e expoente inteiro &= €XErcicios Qe
Notacdo cientifica de expoente natural. 2 positivo), com ou sem recurso a tecnologia. provas finais de Computador. | Participagéo
Z Operar com ndmeros em notacdo cientifica Ciclo.

Rua Mabilia da Natividade de
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em casos simples (percentagens, dobro, triplo,
metade).
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£ Angulos internos e externos de um poligono convexo.

g Diagonais de um quadrilatero
diagonais.

Areas do trapézio, losango e papagaio.

de escrita.

& Nocdo de Equacdo. Elementos de uma equacao.

g Solucdo de uma equacéo. Equacdes equivalentes.

denominadores: principios de equivaléncia.

g Classificaco de equagdes do 1.°grau.

DGEStE — DSRA v Al 135185
it ECO-ESC’UPBS
Unidade 2: Figuras no Plano 9
Reconhecer a igualdade das medidas das
A . A . amplitudes dos angulos verticalmente opostos | Solicitacdes
g Angulos verticalmente opostos e angulos alternos internos. 1 . TR
e alternos internos em pares de retas paralelas | individuais. L
intersetadas por uma secante. Geogebra. Organizagdo
1 Identificar angulos internos e externos de um | Resolugdo de
poligono convexo. exercicios.
Generalizar e justificar a soma das medidas
Z Soma das amplitudes dos angulos internos e soma das das amplitudes dqs angulos internos e Interpretacdo de
. A P 2 externos de um poligono convexo. Resolver .
amplitudes dos angulos externos de um poligono convexo. ; - enunciados. . )
problemas que incluam &ngulos de um PowerPoint. Autonomia.
poligono convexo
1 Identificar e tracar as suas diagonais de um .
quadrilatero. Resolucdo de
- e L . e . — atividades.
& Propriedades e classificacdo de quadrilateros a partir das 1 Identificar ~ propriedades e  classificar
quadriléteros.
L ; = Manual e .
Reconhecer o significado de férmulas para o | Resolucéo de Caderno FlCh_&lS Eie
3 calculo de éreas de poligonos e usé-las na | exercicios de Pratico. avaliagdo.
resolucdo de problemas em contextos | provas finais de
matematicos e ndo matematicos. Ciclo.
Unidade 3: Expressdes algébricas e Equacgdes 20
& Expressoes algébricas sem e com paréntesis. Simplificagdo Simplificar expressfes algébricas sem e com | Apoio Quadro e o
4 . - . Organizacao
paréntesis. Individualizado. canetas.
1 Def|n|[ equacdo. Utilizar a linguagem das PowerPoint. Atencio,
equagdes. N
o = = = = Resolugéo de
& Verificar se um nimero é ou ndo solugdo de exercicios.
1 uma equagcéo. Identificar equacdes GeoGebra. Empenho.
equivalentes.
x ~ 0 A . S S Manual e x
& Resolucdo de equacgdes do 1.° grau sem paréntesis e sem 347 & Aplicar os principios de equivaléncia na | SolicitacGes Caderno Questdo
resolucdo de equagdes. individuais. " aula.
Pratico.
2 & Classificar equagdes do 1.° grau. Resoly(_;ao de
exercicios.
Apoi ;:S;Te Autonomia.
1+1 Resolver problemas usando equacdes. polo '

g Resolugéo de problemas com equacoes.

Rua Mabilia da Natividade de Cofinanciado por
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Unidade 4: Figuras no Espaco 3
& Distinguir poliedros regulares e irregulares e
2 Poliedros regulares 2 explicar as diferencas. Resolucéo de ;
& Visualizar poliedros e suas planificacdes. atividades. d?ge%?cos Organizacéo
Z Relacdes entre faces, arestas e vértices: formula de Euler 1 g Inferir a formula de Euler a partir da analise de
um conjunto alargado de poliedros.
Unidade 5: FuncGes 16
& Relacionar conjuntos e variaveis. Solicitagdes . x
Z Correspondéncias entre conjuntos. Relagéo entre variavesis. . . | individuais PowerPoint. | Atengao.
| 3 ; ) o 2 Z Compreender o0 conceito de funcdo. :
Z Conceito de funcdo. Objetos e imagem. Dominio e Identificar os objetos e imagens, o dominio e Jogos Fichas de
contradominio de uma fungéo. o contradominio. didaticos. avaliacio.
_ ) & Reconhecer diversas representacGes de uma
g Referencial cartesiano. funcdo, e interpretd-la como correspondéncia | Apoio
% Diferentes formas de representar uma funcéo. 8 univoca entre dois conjuntos de variaveis. Individualizado PowerPoint. Organizagiio
x . — & Usar funcbGes para representar e analisar
& Resolucdo de exercicios de consolidagao. situaGes, em contextos matematicos e ndo
matematicos.
& Exprimir relagdes de proporcionalidade direta Resolucio d
como funcBes, através de grafico, tabela ou exe:rocili(i?gg d: Fichas de
£ Funcéo de proporcionalidade direta. 3+3 expressao algébrica. > Computador. i
N provas finais de avaliacdo.
£ Resolver problemas que envolvam relagdes de Ciclo
proporcionalidade direta.
Unidade 6: Regularidades, Sequéncias e Sucessdes 5
& Reconhecer regularidades em sequéncias ou
. ~ A . N sucessdes de numeros racionais e determinar Quadro e ~
g Lei de formacdo de uma sequéncia ou sucessao. 1 . x Atencéo.
uma lei de formacgdo, expressando-a em canetas.
linguagem natural ou simbdlica.
& Determinar o termo geral de uma sucessdo e | Resolucédo de
& Expressdo algébrica de uma sequéncia. termos de_ uma sequéncia ou sucessdo de exercicios Qe o
% Grafi . q .. . 2 ordens variadas, inferior ou superior aos dos | provas finais de Participacdo
Graficos cartesianos de sequéncias numericas. termos apresentados, quando conhecida sua a | Ciclo. .
lei de formagao. Lapis e
papel.
£ Resolucdo de exercicios de consolidacéo. 2 & Resolver problemas envolvendo sequéncias e Empenho
sucessoes. P '
Rua Mabilia da Natividade de ;'ORTUGAL Tel.: 245612 371
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Unidade 7: Semelhanca de figuras

Nocdo de semelhanca. Figuras semelhantes. Razdo de
semelhanga.

Semelhanga de poligonos.
Teorema de Tales.

Semelhanca de tridngulos. Critérios de semelhanca: LLL,
AA, LAL

Construcdo de figuras semelhantes por Homotetias de
centro O e razéo r.

Relacdes entre areas e perimetros de figuras semelhantes.

Unidade 8: Dados

Questdes estatisticas, recolha e organizagdo de dados.

Classificacdo de variaveis: qualitativas (nominais versus
ordinais) e quantitativas (discretas versus continuas)

Rua Mabilia da Natividade de
Freitas Martins, Apartado 13

»

7440 — 020 Alter do Chao 2020
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& Reconhecer figuras semelhantes como figuras
gue tém a mesma forma, obtidas uma da outra
por ampliacdo ou redugdo. Identificar figuras
semelhantes em situacdes do quotidiano.

g ldentificar poligonos semelhantes e a razéo de
3 semelhanga.

g Aplicar o teorema de Tales.

Z ldentificar os critérios de semelhanga de
triangulos.

4 & Resolver problemas que envolvam critérios de
semelhanga de tridngulos, em diversos
contextos

& Construir a imagem de uma figura plana por
uma homotetia.

1 Z Reconhecer a semelhanca em mapas com
diferentes escalas, estabelecendo conexdes
matematicas com outras areas do saber.

g Conhecer a razdo entre as medidas dos
perimetros de duas figuras semelhantes.
Z Conhecer a razdo entre as medidas das areas

2 de duas figuras semelhantes.

& Aplicar as razdes entre medidas de perimetros

e medidas de areas de figuras semelhantes em
situacBes concretas.

15

& Formular questdes estatisticas sobre variaveis
qualitativas e quantitativas.

1 g Classificar as varidveis quanto a sua natureza:
qualitativas (nominais versus ordinais) e
guantitativas (discretas versus continuas).

o g 2"(”)20 -:"if:"if:'t.‘

Apoio

Individualizado. PowerPoint.

Participacédo

Atividades ao ar
livre.

GeoGebra. Atencio.

Resolugdo de
exercicios de
provas finais de
Ciclo.

Manual e
Caderno
Pratico.

Autonomia.

Manual e
Caderno
Pratico.
Computador.

Interpretacdo de
textos e graficos.
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g Populacdo e amostra. Censo e sondagem. Fontes e

métodos de recolha de dados. !

& Organizacdo de dados (Tabela de frequéncias com dados 2
discretos agrupados em classes).

& RepresentacOes graficas: histograma, gréafico de barras 1
sobrepostas, grafico de linhas,

Z Andlise critica de graficos. 1

& Andlise de dados. Medidas de localizagcdo: moda, média
(varidveis discretas e continuas), mediana. 4

g Medidas de dispersdo: amplitude.

g Interpretacédo e concluséo. 1

Rua Mabilia da Natividade de Cofinanciado por

Freitas Martins, Apartado 13 » EJO ”
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Distinguir populacdo de amostra. Identificar a
populacdo sobre a qual pretende recolher
dados e em que circunstancias se recorre a
uma amostra.

Planificar a selecdo da amostra, relativamente
a qual serdo recolhidos os dados, acautelando
a sua representatividade.

Construir classes de igual amplitude, para
agrupar dados discretos que possuam uma
grande variabilidade.

Usar tabelas de frequéncias para organizar os
dados em classes (incluindo titulo na tabela).

Representar dados bivariados, em que uma
das variaveis é o tempo, através de graficos de
linhas, incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre quais as representacGes graficas
a adotar para representar conjuntos de dados,
incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e
justificar as escolhas feitas.

Analisar e comparar diferentes representagdes
gréaficas provenientes de fontes secundarias,
discutir a sua adequabilidade e concluir
criticamente sobre eventuais efeitos de
manipulagbes gréficas, desenvolvendo a
literacia estatistica.

Reconhecer a amplitude de um conjunto de
dados quantitativos como uma medida de
dispersdo e calcula-la.

Identificar a diferenca entre medidas que
fornecem informagcdo em termos de
localizagéo (central) e medidas que fornecem
informac&o em termos de disperséo.

Reconhecer e usar a mediana como uma
medida de localizacdo do centro da

20:. -
2 2 UNIAO EUROPEIA
‘ ’ ‘ ’ Funds Socul Evopey

135185
R(_esplugao de Calculadora.
atividades.
Solicitagdes
individuais.
PowerPoint.

Apoio
Individualizado.
e

o Caderno
provas finais de o

. Pratico.

Ciclo.
Resolugdo de
exercicios de .

S PowerPoint.
provas finais de
Ciclo.
Solicitages Manual e
individuais. Caderno

Tel.: 245612 371
Fax: 245 613 211
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Empenho.

Organizacéo

Autonomia.

Organizacéo

Autonomia.
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£ Comunicacdo e divulgacdo do estudo. Plblico-alvo e distribuicao dos dados e determina-la. Pratico.
recursos para a divulgacéo do estudo. & Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
2 Analise critica da comunicaco. colocar novas questdes suscitadas pelas

conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

£ Decidir a quem divulgar o estudo realizado e | Interpretacdo de
elaborar diferentes recursos de comunicagdo & enunciados.
de modo a divulga-lo de forma rigorosa,
eficaz e ndo enganadora.

E Analisar criticamente a comunicagdo de
estudos estatisticos realizados nos media,
desenvolvendo a literacia estatistica.

& Reconhecer que a probabilidade de um

& Probabilidades: frequéncia relativa para estimar a acontecimento constituido por mais de um . .
babilidade d teciment ; A\ /pi - X - Resolugéo de . Fichas de
probabilidade de acontecimentos equiprovavels. 4 resultado é igual a soma das probabilidades exercicios PowerPoint. avaliagio
2 Probabilidade de acontecimentos compostos. dos acontecimentos  constituidos  pelos ' '
resultados que o comp&em.
N.° Total de aulas para contetidos 123
N.° Total de aulas para Avaliacdes 10
N.° Total de aulas 133
Alter do Chéo, setembro de 2022
Professor: Lucilia Louro, Vera Prates e Carlos Lourengo
Rua Mabilia da Natividade de Cofinanciado por . Tel.: 245612 371

{ Fax: 245 613 211
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