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Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas. Formular problemas a
partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregdo, a diferenga e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

Formular e testar conjeturas/generaliza¢des, a partir da identificagdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generaliza¢do é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma conjetura/
generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de um problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de resolugdo de problemas e
aplica-los em problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugado.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacGes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer relagBes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/
processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente
e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do
saber, realidade, profissGes).

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matemadtica na previsdo e intervengdo nessas
situagdes.

Identificar a presenga da Matemadtica em contextos externos e compreender o seu papel na
criagdo e construgao da realidade.
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Disciplina: MATEMATICA 7.° ANO Ano letivo: 2026/2027
N.CDE
PERIODO UNIDADE DIDATICA AULAS
DE 50 MIN
Ndmeros 26
1.°
Figuras Geométricas 15
Figuras Geométricas (continuagdo) 4
2° EquacBes 13
Sequéncias e Fungdes 16
Sequéncias e Fung¢des (continuagdo) 4
3.0 :
. Figuras semelhantes 16
Dados e Probabilidades 12
Apresentagdo 1
Avaliagdo e corregbes 22
Autoavaliagdo 3

NUMERO DE AULAS PREVISTAS 132



Planificagdo por periodo

1.° PERIODO

Numeros
(NUmeros)

Reconhecer o que é um nimero
inteiro, positivo ou negativo, e
representa-lo na reta numérica.
Reconhecer o valor absoluto de um
ndmero.

Reconhecer o simétrico de um nimero
negativo.

Comparar e ordenar nimeros inteiros.
Reconhecer Z como o conjunto dos
ndmeros inteiros e a sua relagdo com o
conjunto dos nimeros naturais (N).
Adicionar numeros inteiros.
Reconhecer a comutatividade e a
associatividade da adigdo de nimeros
inteiros.

Reconhecer a subtragdo de niUmeros
naturais como uma adi¢do de nimeros
inteiros.

Reconhecer que a subtragdo ndo goza
de comutatividade e associatividade.
Adicionar e subtrair nimeros inteiros
em diversos contextos, fazendo uso das
propriedades das operagées.

Escrever, simplificar e calcular
expressdes numéricas que envolvam
parénteses.

Imaginar e descrever uma situagao que
possa ser traduzida por uma expressao
numérica dada.

Decidir sobre o método mais eficiente
de efetuar um calculo.

Resolver problemas que envolvam
nUmeros inteiros negativos, em
diversos contextos.

Conjeturar, generalizar e justificar
relagGes entre numeros inteiros.
Comunicar matematicamente,
descrevendo a forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
envolvendo ndmeros inteiros.
Reconhecer o que é um nimero
racional, positivo ou negativo.
Identificar nGmeros racionais negativos
em diversos contextos.

Reconhecer Q como o conjunto dos
nUmeros racionais.

Identificar em contexto numeros
racionais negativos.

Representar nUmeros racionais na reta
numeérica.

Comparar e ordenar nimeros racionais.
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RevisGes
Numeros naturais; Fragoes; 1
Fragdes equivalentes;
Adigdo e subtragdo de
fragoes.
Multiplicagdo e divisdo de 1
fragGes; Poténcias; Produto
de poténcias; Quociente
entre poténcias;
Aproximagdes.

Numeros
Numeros inteiros. 1
Valor absoluto e nimeros 1

simétricos; Ordenagdo de
numeros inteiros.

Adicdo de nimeros 2
inteiros.

Subtragdo de nimeros 2
inteiros.

Propriedades da adi¢do de 2
ndmeros inteiros.

Expressdes numéricas com 2
ndmeros inteiros.

Ndameros racionais. 2
Valor absoluto e ordenagdo 2
de nimeros racionais. 26
Adicdo e subtracdo de 2
ndmeros racionais.

Propriedades da adi¢ao de 2
ndmeros racionais.

Expressdes numéricas com 2
numeros racionais.

Percentagens. 2
Notagdo cientifica. 2
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Numeros
(NUmeros)

Geometria e
medida
(Figuras

geométricas)

Adicionar e subtrair nUmeros racionais
(calculo mental e algoritmo) em
diversos contextos.

Reconhecer as propriedades da adi¢do
de nimeros racionais e aplica-las
quando for relevante para a
simplificagdo dos calculos.

Resolver problemas que envolvam
adi¢do e subtragdo de numeros
racionais, em diversos contextos.
Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental para a
adigcdo e subtragdo de niUmeros
racionais, mobilizando as propriedades
das operagdes.

Resolver problemas que envolvam
percentagens no contexto do
quotidiano dos alunos.

Calcular percentagens a partir do todo,
e vice-versa.

Apresentar e explicar ideias e processos

envolvendo percentagens.
Representar e comparar nimeros
racionais positivos em notagao
cientifica (com poténcia de base 10 e
expoente inteiro positivo).
Reconhecer e utilizar nimeros
representados em notagdo cientifica,
com recurso a tecnologia.

Operar com nimeros em notagao
cientifica em casos simples
(percentagens, dobro, triplo, metade).

Identificar angulos internos e externos
de um poligono convexo.

Generalizar e justificar a soma das
medidas das amplitudes dos angulos
internos e externos de um poligono
convexo.

Resolver problemas que incluam
angulos de um poligono convexo.
Reconhecer a igualdade das medidas
das amplitudes dos angulos alternos
internos em pares de retas paralelas
intersetadas por uma secante.
Reconhecer e justificar a igualdade das
medidas das amplitudes dos angulos
verticalmente opostos.

Identificar as diagonais de um
quadrilatero.

Descrever as propriedades das
diagonais de um quadrilatero e aplica-
-las para resolver problemas.

Formular conjeturas, generalizagGes e
justificagOes, a partir da identificagdo
de regularidades comuns a objetos em
estudo.

Planificagdo por periodo

Revisdes
Angulos; Classificagdo de 1
angulos; Angulos
complementares,
suplementares e
adjacentes; Poligonos.
Soma das amplitudes dos 1
angulos internos de um
triangulo; Soma das
amplitudes dos angulos
externos de um triangulo;
Relagdo dngulo
externo/angulos internos
de um triangulo; Relagdo
lado/angulo de um
triangulo.
Areas; Poliedros; 2
Elementos de um poliedro.

Figuras geométricas

Angulos verticalmente 1
opostos.
Angulos alternos internos. 1

Poligonos. 1
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Geometria e
medida
(Figuras

geomeétricas)

Explicar a classificagdo hierarquica dos
quadrilateros, incluindo os casos do
trapézio e do papagaio, apresentando e
explicando raciocinios e
representagdes.

Identificar propriedades e classificar
quadrilateros.

Comunicar matematicamente
articulando o conhecimento das
propriedades dos quadrilateros coma
sua visualizagdo.

Generalizar e justificar as formulas das
areas do trapézio, do losango e do
papagaio, recorrendo as de outras
figuras.

Quadrilateros.
Propriedades dos
paralelogramos.
Propriedades dos trapézios
nao paralelogramos.
Construgdo de
quadrilateros.

Angulos internos e
externos de um poligono.
Area de um trapézio.
Area do papagaio e do
losango.
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2.° PERIODO

Geometria e
medida
(Figuras

geométricas)

Aigebra
(Equagdes)

Planificagdo por periodo

Distinguir poliedros regulares e Figuras geométricas

irregulares e explicar as diferencas. (continuagdo)

Construir modelos tridimensionais dos Poliedros regulares. 2
poliedros regulares e de algumas Férmula de Euler. 2
planificagdes.

Visualizar poliedros e suas

planificagdes.

Identificar os poliedros regulares que

existem e justificar a ndo existéncia de

outros.

Estabelecer relagdes entre o nimero 4
de elementos das classes de sélidos

(faces, arestas e vértices).

Inferir a férmula de Euler a partir da

andlise de um conjunto alargado de

poliedros.

Relacionar elementos de poliedros com

propriedades de nimeros inteiros,

raciocinando matematicamente.

Validar experiéncias prévias através do

reconhecimento da férmula de Euler.

Reconhecer equacgdes e distinguir Revisdes

entre termos com incégnita e termos Variaveis e expressdes 2
independentes. algébricas com varidveis;

Traduzir situagGes em contextos Simplificagdo de expressoes
matematicos e ndo matematicos por algébricas com varidveis.

meio de uma equagdo do 12 grau e

vice-versa. Equages

Apresentar e explicar ideias e Equagdes; Solugdo ou raiz 2
processos envolvendo equagdes do de uma equagdo; Equagdes

12 grau a uma incognita. equivalentes.

Resolver equagdes do 12 grau a uma Redugdo de termos 3
incdégnita (sem parénteses e semelhantes; Principios de 13
denominadores). equivaléncia de equagdes.

Justificar a equivaléncia de duas Resolugdo de equagdes; 3
equagoes. Classificagdo de equagdes.

Resolver problemas que envolvam Resolugdo de problemas 3
equacgoes do 12 grau a uma incognita, com equagdes.

nomeadamente do quotidiano dos
alunos, analisando a adequagao da
solugdo obtida no contexto do
problema.



Planificagdo por periodo

Algebra
(Sequéncias
e fungdes)

Reconhecer regularidades em
sequéncias ou sucessdes de numeros
racionais e determinar uma lei de
formacgdo, expressando-a em
linguagem natural ou simbdlica.
Determinar termos de uma sequéncia
ou sucessdo de ordens variadas,
inferior ou superior aos dos termos
apresentados, quando conhecida a sua
lei de formagdo.

Comparar, interpretar e estabelecer
conexdes entre representagdes
multiplas de uma sequéncia ou
sucessao.

Interpretar uma fungdo como uma
correspondéncia univoca de um
conjunto num outro.

Reconhecer diferentes representagdes
de uma fungdo.

Modelar situagdes em contextos
matematicos e da vida real, usando
fungdes.

Descrever uma situagao envolvendo a
relagdo entre duas varidveis que esteja
representada num grafico dado.
Reconhecer a presenca de fungGes em
situagOes estudadas noutras disciplinas
e caracteriza-las estabelecendo
conexdes matematicas com outras
areas do saber.

Descrever uma situagao concreta de
relagdo entre duas variadveis, a partir de
um grafico dado que a represente,
apresentando e explicando ideias e
raciocinios.

Resolver problemas que envolvam
relagGes de proporcionalidade direta.
Exprimir relagdes de proporcionalidade
direta como fungdes.

Representar uma fungdo de
proporcionalidade direta através de
grafico ou tabela, quando definida
através de expressdo algébrica e
indicagdo de dominio, e vice-versa,
transitando de forma fluente entre
diferentes representagdes.
Reconhecer a presenga de fungdes de
proporcionalidade direta em situagdes
estudadas noutras disciplinas,
estabelecendo conexdes matematicas
entre temas matematicos e com outras
areas do saber.

Revisdes

Sequéncias numéricas;
Sequéncias de figuras;
Expressao geradora ou

termo geral da sequéncia.

Sequéncias e fungoes

Termo geral de uma
sequéncia.

Sequéncias de nimeros
racionais.

Referencial cartesiano.
Correspondéncia e nogao
de fungdo.

Formas de representar
fungoes.

Dominio e contradominio
de uma fungdo; Fungao
como relagdo entre duas
variaveis.
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3.° PERIODO

Resolver problemas que envolvam

. ] ) i Sequéncias e fungdes
relagdes de proporcionalidade direta.

Proporcionalidade

Exprimir relagdes de proporcionalidade direta como func3o. 2
direta como fungoes. .
Representar uma fungdo de Intle.rpretagao de . 2
. . . graficos de cartesianos.
proporcionalidade direta através de
grafico ou tabela, quando definida
Algebra através de expressdo algébrica e
(Sequéncias e indicagdo de dominio, e vice-versa, 4
funcdes) transitando de forma fluente entre
diferentes representagGes.
Reconhecer a presenca de fungdes de
proporcionalidade direta em situagdes
estudadas noutras disciplinas,
estabelecendo conexdes matematicas
entre temas matematicos e com outras
areas do saber.
Reconhecer figuras semelhantes como Revisoes
figuras que tém a mesma forma, Poligonos; Triangulos: 2
obtidas uma da outra por ampliagdo ou classificagdo; Angulos
redugdo. internos; Critérios de
Identificar figuras semelhantes em igualdade de triangulos.
situagdes do quotidiano.
Identificar poligonos semelhantes e a Figuras semelhantes
razdo de semelhanca. Figuras semelhantes. 1
Construir aimagem de uma figura Construgao de figuras 2
plana por uma homotetia. semelhantes.
Reconhecer a semelhanga em mapas Poligonos semelhantes. 1
com diferentes escalas, estabelecendo Poligonosregularese 1
conexdes matematicas com outras circulos: semelhanca.
. areas do saber. Perimetros e areas de 3
Geome'trla € Identificar os critérios de semelhanca figuras semelhantes.
m.edlda de triangulos. Semelhanga de triangulos - 1 16
(Figuras Reconhecer situacdes de aplicagio critério AA.
semelhantes) indevida dos critérios de semelhanga Semelhanca de triangulos - 1
de triangulos. critério LLL.
Resolver problemas que envolvam Semelhanca de triangulos - 1
critérios de semelhanga de triangulos, critério LAL.
em diversos contextos. Resolugdo de problemas. 3

Conhecer a razdo entre as medidas
dos perimetros de duas figuras
semelhantes.

Conhecer a razdo entre as medidas das
areas de duas figuras semelhantes.
Aplicar as razGes entre medidas de
perimetros e medidas de dreas de

figuras semelhantes em situagdes
concretas.



Planificagdo por periodo

Dados
(Dados e
probabilidades)

Formular quest&es estatisticas sobre
variaveis qualitativas e quantitativas.
Classificar as variaveis quanto a sua
natureza: qualitativas (nominais versus
ordinais) e quantitativas (discretas
versus continuas).

Distinguir populagdo de amostra.
Identificar a populagdo sobre a qual
pretende recolher dados e em que
circunstancias se recorre a uma
amostra.

Planificar a selegdo da amostra,
relativamente a qual serdo recolhidos
os dados, acautelando a sua
representatividade.

Definir quais os dados a recolher,
selecionar a fonte e 0 método de
recolha dos dados, e proceder a sua
recolha e limpeza.

Recolher dados através de um método
derecolha, nomeadamente recorrendo
a sitios crediveis na Internet.
Identificar em que casos é necessario
proceder ao agrupamento de dados
discretos em classes.

Construir classes de igual amplitude,
para agrupar dados discretos que
possuam uma grande variabilidade.
Usar tabelas de frequéncias para
organizar os dados em classes
(incluindo titulo na tabela).
Representar dados bivariados, em que
uma das variaveis é o tempo, através
de graficos de linhas, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados
relativos a uma dada caracteristica,
através de graficos de barras
sobrepostas, incluindo fonte, titulo

e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s)
representacdo(des) grafica(s) a adotar
para representar conjuntos de dados,
incluindo fonte, titulo, legenda e escalas
e justificar a(s) escolha(s) feita(s).
Analisar e comparar diferentes
representacgdes graficas provenientes
de fontes secundadrias, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de
manipulagdes graficas, desenvolvendo
a literacia estatistica.

Reconhecer a amplitude de um
conjunto de dados quantitativos como
uma medida de dispersao e calcula-la.

Revisdes
Frequéncia absoluta e

frequéncia relativa; Grafico

de barras.

Grafico de linha; Moda;
Média.

Probabilidade.

Dados e probabilidades
Classificagdo de variaveis;
Populagdo e amostra.
“Limpar” os dados.

Dados agrupados.
Representagbes graficas —
graficos de barras
sobrepostas.

Amplitude de um conjunto
de dados.

Mediana de um conjunto
de dados.

Média, mediana ou
moda?

Anélise critica de dados.
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Identificar a diferenga entre medidas
que fornecem informagdo em termos
de localizagdo (central) e medidas que
fornecem informagdo em termos de
dispersao.

Reconhecer e usar a mediana como uma

medida de localizagdo do centro da
distribuicdo dos dados e determina-la.
Reconhecer a diferenca entre as
medidas resumo obtidas através de
dados nao agrupados e agrupados em
classes.

Analisar criticamente qual(ais) a(s)
medida(s) resumo apropriadas para
resumir os dados, em fungdo da sua
natureza.

Ler, interpretar e discutir distribui¢cdes
de dados, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os
outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.
Retirar conclusGes, fundamentar
decisGes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros
estudos.

Decidir a quem divulgar o estudo

realizado e elaborar diferentes recursos

Dados
(Dados e
probabilidades)

de comunicagdo de modo a divulgé-lo
de forma rigorosa, eficaz e ndo
enganadora.

Divulgar o estudo, contando a histéria
que esta por detrds dos dados e
levantando questdes emergentes para
estudos futuros.

Analisar criticamente a comunicagdo
de estudos estatisticos realizados nos
media, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Reconhecer que a probabilidade de um
acontecimento constituido por mais de
um resultado é igual a soma das
probabilidades dos acontecimentos
constituidos pelos resultados que o
compdem.

Planificagdo por periodo

Probabilidade de 1
acontecimentos
compostos.

NOTA: A planificacdo poderd sofrer alteracbes em qualquer momento do ano letivo,
nomeadamente para articulagdo com as outras disciplinas.

O Grupo Disciplinar de Matematica do 32 Ciclo
03-09-2026



