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Dominio 3: Trigonometria @Sm@t
Aulas n? 134, 135 19/03/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Dominio 3: FungOes trigonométricas
e Resolver a Tarefa 1 da pagina 71 do Manual — Novo espaco — Parte 2. Data de conclusdo: 19/03/2025

Aulan? 136 21/03/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver a Tarefa 2 da pagina 72 do Manual — Novo espago — Parte 2.

Data de conclusdo: 21/03/2025

h
@sm@t-ﬂ'ﬂ Planos de Aula 12.2 Ano — D3: Trigonometria

Professor Carlos Manuel Lourengo Paginalde5



Aulas n? 137,138

24/03/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Transcrever as féormulas das paginas 66 e 65 do Manual — Maximo 12.

Seno e cosseno da soma e da diferenga de angulos

Seno Cosseno
x+y senx.cosy + seny.cosx COSX.CO0Sy — Senx.seny
xX—y Senx.cosy — seny.cosx CcoSx.cosy + senx.seny

Resolver o exercicio 2 da pagina 72 do Manual - Novo espaco — Parte 2.

Resolver os exercicios 2.1, 2.3, 2.4 da pagina 68 do Manual.

Seno e cosseno do dobro de um angulo

Deduzir as férmulas e regista-las da pdgina 68 do Manual.

Data de conclusdo: 24/03/2025

Aulan® 139

25/03/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver os exercicios 93, 19,
a/12/funcoes/func trigonometricas.pdf

da Ficha “Funcdes Trigonométricas” em https://mat.absolutamente.net/compilacoes/mat-

Data de conclusdo: 25/03/2025
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https://mat.absolutamente.net/compilacoes/mat-a/12/funcoes/func_trigonometricas.pdf
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Aulas n® 140, 141 26/03/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

.. , . sinx
Limite notavel doseno: lim—— =1
x—0 X

e Apresentar Geogebra em https://www.geogebra.org/u/xismat#timeline

e Resolver os exercicios 8 e 9 das paginas 72, 73 e 74 do Manual.

° https://mat.absolutamente.net/compilacoes/mat-
a/12/funcoes/func trigonometricas.pdf

Data de conclusdo: 26/03/2025

Aulas n? 142, 143 31/03/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Derivadas das Fung¢des Trigonométricas
Derivada da fungdo f(x) = sen x

e Explorar o recurso em Geogebra, “Derivada da funcdo seno”, em https://www.geogebra.org/u/xismat#timeline

e Retirar a conclusdo de que (senx)' =cosx. (senu)' =u'cosu
Derivada da fungdo f(x) = cos x

e Explorando o recurso em Geogebra, “Derivada da fungdo cosseno”, em https://www.geogebra.org/u/xismat#timeline;

e Retirar a conclusdo de que (cos x)' = — senx .

Derivada da fungdo f(x) = tg x
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Explorando o recurso em Geogebra, “Derivada da funcdo tangente”, em https://www.geogebra.org/u/xismat#timeline;

Desafiar os alunos a demonstrar que (tg x)' = Sugestao: utilizar arelagdo tg x = % e que apliquem a regra de derivacdo do quociente.

cos2x '
Generalizagao das férmulas das derivadas das fungdes trigonométricas: seno, cosseno e tangente com projecao do PowerPoint “Derivadas de Fungdes
Trigonométricas”, em https://www.xismat.net/12-ano/powerpoints/

Resolver os exercicios 1, 2, 3, 5 da Ficha de Trabalho “Fungdes Trigonométricas” em https://www.xismat.net/12-ano/fichas-de-trabalho/

Data de conclusdo: 31/03/2025

Aula n? 144 01/04/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver os exercicios 1, 2, 3,5, 9, 11, 22, 25 da Ficha de Trabalho “Fun¢des Trigonométricas” em https://www.xismat.net/12-ano/fichas-de-trabalho/
Data de conclusdo: 01/04/2025

Aulas n? 145, 146 02/04/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver os exercicios 31, 44, 48, 66, 95 e 80 da Ficha de Trabalho “Funcdes Trigonométricas”

em https://www.xismat.net/12-ano/fichas-de-trabalho/

e Resolver os exercicios 1, 2, 3, 4 da Ficha de Trabalho “Fun¢des Trigonométricas — Resolucao grafica”

em https://mat.absolutamente.net/compilacoes/mat-a/12/funcoes/func trigonometricas resol grafica.pdf

Data de conclusdo: 02/04/2025
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Aula n® 147

04/04/2025

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver os exercicios 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 9 da Ficha de Trabalho “Fung¢des Trigonométricas — Resolugao grafica”

em https://mat.absolutamente.net/compilacoes/mat-a/12/funcoes/func trigsonometricas resol grafica.pdf

Data de conclusdo: 04/04/2025

Fim do Dominio 3: Trigonometria
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