Manual Adotado: MAT Power 7 Planos de Aula Matematica 72 Ano

Unidade 1: Numeros Inteiros e Racionais @m@t
Aulan.2e 1 16/09/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Rececdo aos alunos.
Data de conclusdo: 16/09/2022

Aulan.? 2 20/09/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Apresentacdo do Professor e dos alunos.

e Expectativas.

e Metodologia/Dindmica de trabalho, ferramentas de trabalho (https://www.xismat.net/) e Material escolar (Caderno didrio, Manual, Calculadoras, ...).

e Unidades curriculares.

e Momentos de avaliacdo:
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https://www.xismat.net/

Data Modalidade Data
14 de Outubro de 2022 Questdo Aula 17 de Margo de 2023
8 de Novembro de 2022 Teste 23 de Maio de 2023
13 de Janeiro de 2023 Teste

e Critérios de avaliacdo em https://www.xismat.net/criterios-de-avaliacao/

e Atividades do PAA.

e Resolucdo de exercicios para relembrar conceitos de anos anteriores.

Modalidade

Teste

Teste

Data de conclusdo: 20/09/2022

Aulasn.? 3,4

21/09/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Realizacdo da Ficha de Diagndstico.

Data de conclusdo: 21/09/2022

@W net

Professor Carlos Manuel Lourengo
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https://www.xismat.net/criterios-de-avaliacao/

Aulan.2 5 23/09/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Corregao dos exercicios da Ficha de Diagndstico.
Data de conclusdo: 23/09/2022

Aulan.? 6 27/09/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Unidade 1: Numeros inteiros e numeros Racionais
e Introduzir os Conjuntos numéricos: N, Z, subconjuntos de Z, Q e subconjuntos de Q.

e Utilizar o Powerpoint “Conjuntos numéricos” em https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/

e Resolver os exercicios da pagina 33 do Manual.

Data de conclusdo: 27/09/2022
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https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/

Aulasn.? 7,8

28/09/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Rever os Conjuntos numéricos: N, Z, subconjuntos de Z, Q e subconjuntos de Q.

Concluir a apresentacdo do Powerpoint “Conjuntos numéricos” em https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/

Resolver o exercicio 12 da pagina 33 do Manual.

T.P.C: Resolver o exercicio 13 (excepto o 13.3) da pagina 33 do Manual.

Data de conclusdo: 28/09/2022

Aulan.2 9

30/09/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Corrigir o T.P.C: 13 (excepto 0 13.3), 14 da pdagina 33 do Manual.
e Resolver o exercicio 14 da pagina 33 do Manual.
e Resolver os exercicios 1 e 2 da pdagina 12 do Caderno de Atividades.

e Resolver os exercicios 1, 4 e 5 da pagina 13 do Caderno de Atividades.

Data de conclusdo: 30/09/2022

@h@t.net

Professor Carlos Manuel Lourengo
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https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/

Aulan.? 10 04/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver o exercicio 14 da pagina 33 do Manual.
e Resolver o exercicio 2 da pagina 12 do Caderno de Atividades.
e T.P.C: Resolver o exercicio 4 da pdgina 12 do Caderno de Atividades.

Data de conclusdo: 04/10/2022

Aulan.? 11 07/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Corrigir o T.P.C: exercicio 4 da pdgina 12 do Caderno de Atividades.
Madulo ou valor absoluto de um nimero racional. Numeros simétricos.

e Visualizar o video da escola virtual em: Disciplinas, Matematica 7.2 Ano, os meus recursos, “valor absoluto ou médulo”.
e Recolher apontamentos tedricos do video.

e Resolver o exercicio 17 da pagina 33 do Manual.

e T.P.C: Resolver os exercicios 3 e 4 da pagina 12 do Caderno de Atividades.

Data de conclusdo: 07/10/2022
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Aulan.? 12

11/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Corrigir o T.P.C: exercicios 3 e 4 da pdgina 12 do Caderno de Atividades.

e Resolver os exercicios 1 e 2 da pagina 15 do Manual.

Data de conclusdo: 11/10/2022

Aulas n.? 13,14

12/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver o exercicio 2 da pagina 15 do Manual.

e Resolver exercicios da Ficha 1 livro da Fichas de Matematica 7, da Areal.

Data de conclusdo: 12/10/2022

Aulan.? 15

14/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver exercicios da Ficha 1 livro da Fichas de Matematica 7, da Areal.

e (Questdo Aula.

Data de conclusdo: 14/10/2022

@h@t.net

Professor Carlos Manuel Lourengo
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Aulan.2 16 18/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Entregar e corrigir os exercicios da Questao Aula. Data de conclusdo: 18/10/2022

Aulasn.2 17,18 19/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Representacao de numeros fracionarios na reta numérica. Comparag¢ao de niumeros inteiros e racionais

e Visualizar os videos da escola virtual em: Disciplinas, Matematica 7.2 Ano, meus recursos, comparagao e ordenagao de fragées na reta numérica e
comparar numeros na reta numérica.

e Resolver o exercicio 19 da pagina 35 do Manual.

Data de conclusdo: 19/10/2022

Aulan.? 19 21/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver os exercicios 19, 20 da pdagina 35 do Manual.
e T.P.C: Concluir o exercicio 20 da pagina 35 do Manual e o exercicio 5 da pagina 12 do Caderno de Atividades.

Data de conclusdo: 21/10/2022
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Aulan.2 20 25/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Corrigir o T.P.C: exercicio 20 da pagina 35 do Manual e o exercicio 5 da pagina 12 do Caderno de Atividades.

e Resolver exercicios da Ficha 2 do livro de Fichas de Matematica 7, da Areal. Data de conclusdo: 25/10/2022

Aulas n.2 21, 22 26/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver os exercicios 1, 3, 4, 5, 6 e 8 da Ficha 2 do livro de Fichas de Matematica 7, da Areal.

Data de conclusdo: 26/10/2022

Aulan.? 23 28/10/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Adicao e subtracao em Z

e Colam post da Ficha de Apoio ao Estudo “Adicdo e subtracdo de niUmeros racionais” em https://www.xismat.net/7-ano/fichas-de-apoio/

e Resolver exercicios simples de aplicacao.
Data de conclusdo: 28/10/2022
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Aulas n.2 24, 25 02/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Corrigir o T.P.C: Resolver exercicios simples de aplica¢do.
e Resolver a Tarefas 11 da pagina 26 do Novo Espaco.

e T.P.C: Resolver a Tarefa 12 da pagina 26 do Novo Espaco.

Data de conclusdo: 02/11/2022

Aulan.? 26 04/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Corrigir o T.P.C: Tarefa 12 da pagina 26 do Novo Espago.

e Calcular o valor de expressées numéricas envolvendo a adicdo e subtracdo em Z.
Data de conclusdo: 04/11/2022

Aulan.2 27 08/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Aplicar a Prova escrita de avaliacao.

Data de conclusdo: 08/11/2022
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Aulan.2 28, 29 09/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Adicao e subtracao em Q

e Colam post da Ficha de Apoio ao Estudo “Adicdo e subtragdo de nimeros racionais” em https://www.xismat.net/7-ano/fichas-de-apoio/

e Resolver os exercicios 32 da pagina 12 do Caderno Pratico, Novo Espaco.
Data de conclusdo: 09/11/2022

Aulan.? 30 11/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Recordar o assunto da aula anterior.

e Resolver os exercicios 32 da pagina 12 do Caderno Pratico, Novo Espaco.
Data de conclusdo: 11/11/2022
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Aulan.2 31 15/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Propriedades da adicao em Q

e Distribuir e colar Post da Ficha de Apoio ao Estudo “Adicdo e subtragdo de niUmeros racionais” em https://www.xismat.net/7-ano/fichas-de-apoio/

e Resolver o exercicio 2 da pagina 15 do Caderno de Atividades.
Data de conclusdo: 15/11/2022

Aulas n.2 32,33 16/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Recordar as Propriedades da adicaoem Q.

Simplificacao de escrita — Desembaracar de paréntesis

e Distribuir e colar Post da Ficha de Apoio ao Estudo “Adic¢do e subtragdo de nimeros racionais” em https://www.xismat.net/7-ano/fichas-de-apoio/

e Resolver o exercicio 23 da pagina 39 do Manual.
Data de conclusdo: 16/11/2022

Avaliacoes Intercalares 12 S
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Aulan.2 34 22/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Expressdes numéricas com adi¢oes algébricas de nimeros racionais

e Tirar os procedimentos da pagina 40 do Manual.

e Resolver os exercicios 25 e 26 da pagina 41 do Manual.

Data de conclusdo: 22/11/2022

Aulas n.2 35,36 23/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Expressoes numéricas com multiplicacao, divisao e adicao algébrica de numeros racionais

e Tirar os procedimentos da pagina 42 do Manual.

e Resolver o exercicios 28 da pdgina 41 do Manual.
Data de conclusdo: 23/11/2022
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Aulan.? 37

25/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Entregar e corrigir os exercicios da Ficha escrita de Avaliagdo, onde se evidenciaram mais dificuldades.

Data de conclusdo: 25/11/2022

Aulan.? 38

29/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Continuar a resolver o exercicio 28 da pagina 43 do Manual.

e Resolver o exercicio 1 da pagina 20 do Caderno de Atividades.

Data de conclusdo: 29/11/2022

Aulas n? 39, 40

30/11/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Percentagens

Definicdo: analisar pagina 44 do Manual

Resolver os exercicios 30 e 31 da pagina 46 do Manual.

Resolver o exercicio 32 da pagina 49 do Manual.

T.P.C: problemas 36 e 37 da pdginas 53 do Manual.

Data de conclusdo: 30/11/2022
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Aulan241 06/12/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Esclarecer duvidas sobre o T.P.C: problemas 36 e 37 da pagina 53 do Manual.
e Resolver os problemas da pdginas 22 do Caderno de Atividades.

e Resolver a Tarefa 30 da da pégina 52 do Manual.

Data de conclusdo: 06/12/2022

Aulas n242,43 07/12/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Poténcias de base racional e expoente natural
e Resolver os exercicios 1 e 2 da paginas 54 do Manual.
e Tirar apontamentos das regras das operagdes com poténcias da pagina 55 do Manual.

e Resolver o exercicio 3 da paginas 54 do Manual.

Data de conclusdo: 07/12/2022
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Aula n® 44

09/12/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Concluir a resolucdo do exercicio 3 da paginas 54 do Manual.
e Resolver o exercicio 4 da paginas 54 do Manual.

e Resolver os exercicios 53 e 54 da pagina 22 do Caderno Pratico — Novo Espaco.

Data de conclusdo: 09/12/2022

Aula n? 45

13/12/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver exercicios da Proposta 18 da pagina 69 do Manual — Novo Espaco.

Data de conclusdo: 13/12/2022

@h@t.net

Professor Carlos Manuel Lourengo
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Aula n? 46, 47 14/12/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

Notacgao cientifica de expoente natural

e Apresentar o powerpoint em https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/

e Resolver os exercicios 39 e 40 da pdgina 57 do Manual.

Data de conclusdo: 14/12/2022

Aula n?48 16/12/2022

Conteudos e Estratégias e Desenvolvimento

e Resolver os exercicios 41 e 42 da pagina 58 do Manual.

e Resolver os exercicios 43 e 44 da pagina 60 do Manual.

Data de conclusdo: 16/12/2022

Fim da Unidade 1: NUmeros Inteiros e Racionais

h
@m@h"ﬂ Planos de Aula 72 Ano — U1: N.%s Inteiros e Racionais

Professor Carlos Manuel Lourengo Pagina 16 de 16


https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/

