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Manual Adotado: Prisma 7 Planos de Aula Matemática 7º 5 

Unidade 1: Números   

 

 

 

 

 

 

Aula nº 3                                                                                17/09/2026 

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Corrigir T.P.C: exercício 1.3 da página 10 do manual. 

Revisões: Operações com frações: multiplicação e divisão. 

• Resolver o exercício 1.2; 1.4 e 2 da página 10 do manual. 

Unidade 1: Números Inteiros 

• Introduzir os Conjuntos numéricos:  ℕ, ℤ , subconjuntos de ℤ, ℚ e subconjuntos de ℚ. 

• Utilizar o Powerpoint “Conjuntos numéricos” em  https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/ 

• Resolver os exercícios da página 14 do Manual. 

 

Data de conclusão: 17/09/2026 

 

https://www.xismat.net/7-ano/powerpoints/
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Aulas nº 1, 2                                                                                16/09/2026 

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Apresentação do Professor e dos alunos. Regras de sala de aula.  

• Metodologia/Dinâmica de trabalho, ferramentas de trabalho (https://www.xismat.net/) e Material escolar (Caderno diário, Manual, 

Calculadoras, …). 

Revisões: números naturais, frações equivalentes. Operações com frações: adição, subtração e multiplicação. 

• Resolver os exercícios 1, 1 da página 8 do manual (Volume 1). 

• Resolver os exercícios 1, 2, 3, 1 da página 9 do manual. 

• T.P.C: Resolver o exercício 1.3 da página 10 do manual. 

Data de conclusão: 16/09/2026 

 

 

 

https://www.xismat.net/

