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Manual Adotado: Prisma 8 Planos de Aula Matemática 8 º 6 

Unidade 3: Polinómios. Equações de 1º grau.   

 

Aula nº 59                                                                                19/01/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

Unidade 4: Polinómios e Equações de 1º grau 

Monómios 

• Apresentar o vídeo da Leya.  

• Resolver os exercícios 1 da página 102 do Manual. 

• T.P.C: Resolver os exercícios 3 e 4 da página 102 do Manual. 

                                                                                                    Data de conclusão: 19/01/2026 

 

Aula nº 60                                                                                20/01/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Aplicar a Rúbrica: “Eu resolvo”: Aplicação das propriedades e prioridades na resolução de uma expressão numérica proposta por um aluno. 

• T.P.C: exercícios 3 e 4 da página 102 do Manual. 

• Resolver os exercícios 5 e 6 da página 102 do Manual. 

• Resolver os exercícios 7, 8, 9, 10 e 11 da página 103 do Manual.                                                                                                         Data de conclusão: 20/01/2026 
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Aulas nº 61, 62                                                                                21/01/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Aplicar a Rúbrica: “Eu resolvo”: Aplicação das propriedades e prioridades na resolução de uma expressão numérica proposta por um aluno. 

Adição e multiplicação de monímios. 

• Resolver os exercícios 1, 2, 4 e 5 da página 105 do Manual. 

• T.P.C: Resolver os exercícios 8 e 9 da página 125 do Manual e os exercícios 16 e 17 da página 126 do Manual. 

Sugestão de Trabalho em casa: 

• Resolver o exercício 3 da página 38 do Caderno de Atividades. 

• Resolver os exercícios 10 e 11 da página 37 do Caderno de Atividades. 

Polinómios. Operações com polinómios. 

• Registar as definições da página 106 do Manual. 

• T.P.C: Resolver os exercícios 6 e 7 da página 106 do Manual.                                                                                                               Data de conclusão: 21/01/2026 

 

Aula nº 63                                                                                26/01/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Aplicar a Rúbrica: “Eu resolvo”: Aplicação das propriedades e prioridades na resolução de uma expressão numérica proposta por um aluno. 

• Corrigir o T.P.C: exercícios 6 e 7 da página 106 do Manual. 

• Resolver os exercícios 4 da página 46 do Caderno de Atividades. 

• T.P.C: exercícios 4.5, 5 e 6 da página 46 do Caderno de Atividades. 
Data de conclusão: 26/01/2026 
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Aula nº 64                                                                               27/01/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Corrigir o T.P.C: exercícios 5 e 6 da página 46 do Caderno de Atividades.                                                                                         Data de conclusão: 27/01/2026 

 

Aulas nº 65, 66                                                                              28/01/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Não houve aulas devido ao mau tempo.                                                                                                                                                  Data de conclusão: 28/01/2026 

 

Aula nº 67                                                                              02/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Aplicar a ficha de avaliação sumativa.                                                                                                                                                       Data de conclusão: 02/02/2026 

 

Aula nº 68                                                                              03/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

Equações do 1º grau com parênteses. 

• Distribuir o “Guia de resolução de equações” em  https://www.xismat.net/8-ano/fichas-de-apoio/ 

• Resolver os exercícios 1, 2.7, 2.8 da página 41 do Caderno de Atividades. 
Data de conclusão: 03/02/2026 

https://www.xismat.net/8-ano/fichas-de-apoio/
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Aulas nº 69, 70                                                                              04/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Aplicar a Rúbrica: “Eu resolvo”: Aplicação das propriedades e prioridades na resolução de uma expressão numérica proposta por um aluno. 

• Resolver os exercícios 2.8, 2.10, 2.12 da página 41 do Caderno de Atividades. 

Equações do 1º grau com denominadores. 

• Resolver os exercícios 1, 2.2, 2.7 da página 42 do Caderno de Atividades.                                                                                       Data de conclusão: 04/02/2026 

 

Aula nº 71                                                                              09/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Resolver os exercícios 2.10 e 2.12 da página 42 do Caderno de Atividades. 

• Resolver os exercícios 1 e 3 das páginas 43 e 44 do Caderno de Atividades. 

• T.P.C: Resolver o exercício 7.7 da página 44 do Caderno de Atividades.                                                                                            Data de conclusão: 09/02/2026 

 

Aula nº 72                                                                              10/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Corrigir o T.P.C: exercício 7.7 da página 44 do Caderno de Atividades. 

• Resolver os exercícios 7.8, 7.9, 7.10 da página 44 do Caderno de Atividades.  

• Resolver os exercícios 11.4 da página 47 do Caderno de Atividades.  
Data de conclusão: 10/02/2026 
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Aulas nº 73, 74                                                                              11/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Aplicar a Rúbrica: “Eu resolvo”: Aplicação das propriedades e prioridades na resolução de uma expressão numérica proposta por um aluno. 

• Corrigir o T.P.C: exercício 11.4 da página 47 e resolver o exercício 8 da página 44 do Caderno de Atividades.  

Resolução de problemas com equações. 

• Referência aos passos de resolução de equações - página 120 do Manual. 

• Resolver os exercícios  1 e 2 da página 45 do Caderno de Atividades.                                                                                             Data de conclusão: 11/02/2026 

 

Aula nº 75                                                                              23/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

• Entregar a ficha de avaliação sumativa e resolver os exercícios onde se evidenciaram mais dificuldades.  

Data de conclusão: 23/02/2026 

 

Aula nº 76                                                                              24/02/2026  

Conteúdos e Estratégias e Desenvolvimento 

Resolução de problemas com equações. 

• Resolver os exercícios  2, 4, 5, da página 45 do Caderno de Atividades. 

• Resolver o exercício  12 da página 47 do Caderno de Atividades. 

• Resolver o exercício  28 da página 50 do Caderno de Atividades.                                                                                                       Data de conclusão: 24/02/2026 

FIM da Unidade 3: Polinómios. Equações de 1º grau 


